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OSWIADCZENIE

Zgodnie z prawem budowlanym o$wiadczam, ze projekt ,,Remont i dostosowanie obecnej
instalacji elektrycznej — przeciwpozarowej do obowiazujacych wymogow, norm i przepiséw prawa
- o$wietlenie ewakuacyjne, - wylacznik ppoz” - instalacja elektryczna zostat wykonany zgodnie z

przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.



UPRAWNIENIA

WARMINSKO-MAZURSKA
OKREGOWA IZBA INZYNIEROW BUDOWNICTWA

OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYJNA
10-532 Olsztyn, Plac Konsulatu Polskiego 1

WAM/OKK/U/75/14 Olsztyn, 23 grudnia 2014 1.

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust.] pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektoéw oraz inzynieréw budownictwa (Dz. U. z 2013 1. poz. 932 ze zm.), art. 12 ust. 2 i ust. 3,
art. 12 ust. 4c pkt 1, art. 14 ust. 1 pkt 4c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 22013 .
poz. 1409 ze zm.) oraz § 10 i § 14 ust. S rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Rozwoju 2 dnia
11 wrzesnia 2014 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. z 2014 r.
poz. 1278) i art.104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(Dz. U. z 2013 1., poz. 267 ze zm.), po ustaleniu, ze spelione zostaly warunki w zakresie przygotowania
zawodowego oraz po zlozeniu egzaminu na uprawnienia budowlane z wynikiem pozytywnym

Pan ARTUR ROBERT LESZCZYNSKI

magister inzynier elektrotechniki
ur. dnia 08 marca 1980 r. w Gizycku

otrzymuje
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
Nr ewid. WAM/ 0179 /POOE/14

DO PROJEKTOWANIA
BEZ OGRANICZEN
W SPECJALNOSCI INSTALACYJNEJ

w zakresie sieci, instalacji | urzadzen: elektrycznych i elektroenergetycznych

UZASADNIENIE

W zwigzku z uwzglednieniem w calosci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 K.p.a odstgpuje si¢
od uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnien budowlanych wskazano na odwrocie decyzji.

Pouczenie :

1. Zgodnie z art. 12 ust. 7 w/w ustawy Prawo budowlane — podstawg do wykonywania samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie stanowi wpis, w drodze decyzji, do centralnego rejestru Gléwnego Inspektora
Nadzoru Budowlanego oraz wpis na liste czlonkéw wlagciwej izby samorzadu zawodowego, potwierdzony
zaswiadczeniem wydanym przez t¢ izbe, z okreslonym w nim terminem waznosci.

2. Od decyzji niniejszej stuzy odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Warmifisko-Mazurskiej
Okregowej 1zby Inzynieréw Budownictwa w Olsztynie, w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia,

o a
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1. mgr inz. Andrzej Stasiorowski @
2. dr inz. Zenon Drabowicz 2%)

3. mgr in2. Elzbieta Lasmanowicz %




Pan Artur Robert Leszezynski upowazniony jest :

L. Na podstawie art. 12 ust.1 pkt 1, art. 13 ust. 4 ustawy Prawo budowlane, w specjalnosci
instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen: elektrycznych i elektroenergetycznych,
bez ograniczen do:

a) projektowania, sprawdzania projekiow architektoniczno-budowlanych
i sprawowania nadzoru autorskiego,
b) sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych.

II. Na podstawie § 10 i § 14 ust. 5 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia
1T wrzesnia 2014 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
(Dz. U. 22014 r. poz. 1278) uprawnienia niniejsze uprawniaja do :

1) sporzadzania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, w zakresie specjalnosci
niniejszych uprawnien,

2) do projektowania obiektu budowlanego takiego jek: sieci, instalacje i urzadzenia
elektryczne i elektroenergetyczne, w tym kolejowe, trolejbusowe i tramwajowe
sieci trakcyjne, sieci trakcyjne metra, wraz instalacjami 1 urzadzeniami
technicznymi zasilania, w tym kolejowej, trolejbusowej i tramwajowej sieci
trakcyjnej, sieci trakcyjne metra oraz elektrycznego ogrzewania rozjazdow.

Otrzymuje:

CY

PRZEWODNICZA/

1. Pan Artur Robert Leszezyfiski OKREGOWEJ KOM‘S'“.K.W‘{' lFlK:f;ﬂ':E; t
11-513 Milki, ul. Sportowa 13 Warmifisko-Mazurskie) Okiegotcy

2. Okregowa Rada Izby Inzyniefo

3. Glowny Inspektor Nadzoru Budowlanego -3 Aadrze jorowski

4. ala mer . ' sm%

Olsztyn, dnia 23 grudnia 2014 r.
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Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

WAM-ENR-2YV-4RR *

Pan Artur Leszczyriski o numerze ewidencyjnym WAM/IE/0133/14

adres zamieszkania ul. Sportowa 13, 11-513 Mitki

jest cztonkiem Warminsko-Mazurskiej Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2023-01-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2021-12-23 roku przez:

Mariusz Dobrzeniecki, Przewodniczacy Rady Warmirisko-Mazurskie] Okregowej Izby Inzynierdw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym padpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réwnowaine pod wzglgdem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacie poprawnosci danych w niniejszym zadwiadczeniu moina sprawdzié za pamoca numery weryfikacyjnego zadwiadczenia na

stronie Polskiej Izby Inzynierdw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wiasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.



OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania

1. Zlecenie Inwestora i umowa

2. Inwentaryzacja wlasna w zakresie do projektu
3. Obowigzujace normy i przepisy

4. Wizja lokalna

5. Podklad budowlany

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany, instalacji elektrycznej:
° instalacji oswietlenia ewakuacyjnego,
. instalacji wylgcznika ppoz na stacji transformatorowej,

3. Wylacznik ppoz

Istniejgey roztgeznik 3VTS 1000A/3 na stacji transformatorowej wyposazyé w wyzwalacz
wzrostowy 230V.

Od rozlgcznika do przycisku ppoz. utozy¢ przewdd HDGs 5x1,5mm?, przewdd prowadzié
w rurkach i uchwytach ze stopniem ochrony PH90. Podtrzymanie funkcji przewéd ppoz - E90/FE
180, (stosowac¢ uchwyty i kotki E90)

Na elewacji stacji transformatorowej zastosowany bedzie przycisk przeciwpozarowego
wylacznika pradu, odcinajacy doplyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodéw
zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podezas pozaru.
Odcigcie doplywu pradu przeciwpozarowym wylacznikiem nie spowoduje w budynku samo-
czynnego zalaczenia innego Zrédla energii elektryczne;j.

4. Oswietlenie ewakuacyjne

W budynku zostanie zastosowane awaryjne oswietlenie ewakuacyjne na drogach ewakua-
cyjnych os$wietlonych wylacznie $wiattem sztucznym. Oswietlenie ewakuacyjne wykonane zosta-
nie zgodnie z Polska Norma PN-EN 1838 ,, Zastosowanie o§wietlenia. Oswietlenie awaryjne”.

Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego beda umieszezone co najmniej 2 m nad podtoga. Nate-
zenie o$wietlenia na podtodze wzdhuz srodkowej linii drég ewakuacyjnych bedzie nie mniejsze niz
11x, a na centralnym pasie drég, obejmujacym nie mniej niz potowe szerokosci drogi, natezenie
oswietlenia stanowi¢ bedzie co najmniej 50 % podanej wartosci. Natomiast w strefie otwartej po-
mieszczen, natezenie o§wietlenia na poziomie podtogi wyniesie co najmniej 0,5 1x.

Dla urzadzen przeciwpozarowych i przyciskow alarmowych, natezenie o$wietlenia na tych
urzadzen, wynosié¢ bedzie co najmniej 5 1x.

W celu zapewnienia odpowiedniego nat¢zenia o$wietlenia, oprawy oswietlenia ewakuacyj-
nego, zostaly rozmieszczone :

e przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,

e w obrgbie 2 m mierzonych w poziomie od schodéw, tak by kazdy stopien byt o$wietlony
bezposrednio,

e w obrgbie 2 m mierzonych w poziomie od kazdej zmiany poziomu, przy kazdej zmianie
kierunku, na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koficowego,

* w obrgbie 2 m mierzonych w poziomie od kazdego urzagdzenia przeciwpozarowego i przy-
cisku alarmowego.

Dodatkowo na drogach ewakuacyjnych umieszczone zostang oprawy z piktogramami zna-
kéw ewakuacyjnych.

Oswietlenie ewakuacyjne dziata¢ bedzie przez co najmniej 1 godzine od zaniku o$wietlenia
podstawowego, dzigki wbudowanym w oprawy wlasnym zrédtom zasilania.
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Oprawy oswietlenia ewakuacyjnego posiadaja swiadectwa dopuszczenia do uzytkowania w
ochronie przeciwpozarowej wydane przez CNBOP w J6zefowie.
Lokalizacja opraw przedstawiona zostata na rzutach kondygnacji budynku.

S. Wykonanie instalacji oswietlenia ewakuacyjnego.

Na planach instalacji o$wietlenia ewakuacyjnego pokazano rozmieszczenie opraw. Zastoso-
waé oprawy os$wietlenia ewakuacyjnego z modutem awaryjnym 1h. System ochrony od porazen
TN-S. Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadnymi wie-
dzy techniczne;j.

Budynek biurowy i socjalny

W budynku projektuje si¢ oswietlenie ewakuacyjne na wszystkich drogach ewakuacyjnych
oraz w pomieszczeniach biurowych. Oprawy zasila¢ przewodem YDYpzo 3x1,5 mm2 400/750V z
istniejacych opraw wyposazonych w inwerter do o$wietlenia ewakuacyjnego. W istniejacych opra-
wach odlgczy¢ inwerter do oswietlenia ewakuacyjnego.

Przewody uktada¢ w listwach instalacyjnych 16x20 lub w rurach peszel w strefie sufitu pod-
wieszanego.

Hala

W budynku Hali oprawy montowa¢ do sufitu, przewody uktadaé rurach instalacyjnych, wy-

korzysta¢ istniejace koryta instalacyjne, zasilanie opraw z istniejacej rozdzielnicy.

6. Parametry rownowazne opraw

| Ozn. Parametry techniczne oprawy réwnowainej,

AW1 - oprawa do o$wietlenia awaryjnego - ewakuacyjnego i antypanicznego zgodnie z normami EN 1838, EN
50172, ewakuacyjne oswietlenie awaryjne zgodne z normg EN 60598-2-22.

- przystosowana do montazu dostropowego w plycie karton-gips.

- soczewka o rozsyle antypanicznym (soczewka LEDIL C12473 ) dla zapewnienia optymalnego natezenia
na przestrzeniach otwartych.

- strumien $wietlny w trybie awaryjnym (PELF): 210lm;

- system pracy o$wietlenia awaryjnego: ATI;

- czas autonomii: 1h;

- tryb pracy: TC;

- standardowe odchylenie dopasowania koloréw (SDCM): SDCM <3;

- ogblny wskaznik oddawania barw (Ra): >70;

- sposéb rozsytu swiattosci: bezposredni; antypaniczny;

- moc w trybie awaryjnym: 2.00W;

- sterowanie przewodowe: RM;

- stopien ochrony IP: IP40;

- material soczewki: PMMA;

- konstrukcja soczewki: pojedyncza;

- materiat obudowy: PC;

- kolor oprawy: bialy - tworzywo;

- ksztalt oprawy: okragla;

- temperatura barwowa — 5700K,

- CRI-170,

- wymiary: wysoko$¢: 22mm, $rednica: 51mm ;

- wymiary otworu w stropie: 40mm;

- zakres dopuszczalnych temperatur otoczenia: od 0°C do

50°C;

- tempetratura pracy: 25°C;

- certyfikat CE, CNBOP,

AW2 - Nastropowa oprawa do oswictlenia awaryjnegoewakuacyjnego i antypanicznego zgodnie z normami EN
1838, EN 50172, ewakuacyjne o$wietlenic awaryjne zgodne z normg EN 60598-2-22.

- Rodzaj oprawy: ewakuacyjne z wiasnym zasilaniem;

- Typ montazu: do nabudowania; EBLF: 100.00;

- Tryb pracy: TC;

- Srednia trwato$é: L.70B50 - 100000 h,L80B50 - 100000 h,L90B50 - 100000 h;
- Standardowe odchylenie dopasowania koloréw (SDCM): SDCM

- EBLF 100.00,

- Srednia trwatosé L.70B50 - 100000 h L80B50 - 100000 h L9OB50 - 100000 h,
- Grupa ryzyka fotobiologicznego 1,

- Spos6b rozsytu swiatlosci bezposredni,

- Zakres dopuszczalnych temperatur otoczenia od 0°C do 25°C,




- Geometria rozsylu $wiatlodci antypaniczny,

- Strumien $wietlny w trybie awaryjnym (PELF) 670Im,
- Czas autonomii 1h,

- Technologia akumulatora LiFePO4,

- System pracy o$wietlenia awaryjnego ATI,

- Moc w trybie awaryjnym 4.40W,

- Stopien ochrony IP IP65,

- Materiat odbtysénika PC,

- Konstrukcja soczewki zestaw soczewek

- certyfikat - CE. PZH, HACCP, CNBOP

AW3 - Nastropowa oprawa do o$wietlenia awaryjnego — ewakuacyjnego i antypanicznego zgodnie z normami
EN 1838, EN 50172, ewakuacyjne oswietlenie awaryjne zgodne z norma EN 60598-2-22.
- Szczelna obudowa do pracy w warunkach trudnych.

- Optyka o rozsyle szerokim dla zapewnienia optymalnego natezenia na przestrzeniach
otwartych.

- Rodzaj oprawy: ewakuacyjne z wlasnym zasilaniem;

- Strumien $wietlny w trybie awaryjnym (PELF): 430Im; EBLF: 100.00;
- System pracy o$wietlenia awaryjnego: ATTI;

- Czas autonomii: 1h;

- Technologia akumulatora: NiMH;

- Standardowe odchylenie dopasowania koloréw (SDCM): SDCM <3;

- Tryb pracy: TC;

- Og6lny wskaznik oddawania barw (Ra): >70;

- Sposob rozsylu swiatlosci: bezposredni;

- Geometria rozsytu $wiatlosci: antypaniczny;

- Moc w trybie awaryjnym: 3.00W;

- Sterowanie przewodowe: RM;

- Stopien ochrony IP: IP65;

- Materiat odblyénika: PC;

- Powierzchnia odblysnika: biaty;

- Materiat dyfuzora: PC;

- Rodzaj dyfuzora: bezbarwny (clear);

- Materiat obudowy: PC;

- Ksztalt oprawy: prostokatna;

- Wymiary: wysoko$¢: 60mm, szerokosé: 156mm, dhugosé: 356mm, ;

- Zakres dopuszczalnych temperatur otoczenia: od -20°C do 40°C;

- Temperatura pracy: 25°C;

- Wysokos§¢ montazu: >3-6 m;

- Srednia trwatosé: L70BS0 - 100000h, L8OBS0 - 100000 h,L90B50 - 100000 h;
- certyfikat - CE, PZH, HACCP, CNBOP,

EW1 - Jednostronna oprawa nascienna do o$wietlenia awaryjnego - kierunkowego zgodnie z normami EN 1838,
EN 50172, ewakuacyjne o$wietlenie awaryjne zgodne z normg EN 60598-2-22, do stosowania ze znakami
ewakuacyjnymi zgodnymi z ISO 7010.

- Rodzaj oprawy: kierunkowe z wiasnym zasilaniem;
- Typ montazu: do nabudowania;
- Tryb pracy: TC;
- Standardowe odchylenie dopasowania koloréw (SDCM): SDCM,
- Zakres dopuszezalnych temperatur otoczenia od 0°C do 40°C,
- Klasa efektywnodci energetycznej zrédet §wiatta - C,
- Czas autonomii : 1h,
- Technologia akumulatora LiFePO4,
- Stopien ochrony IK IK07,
- Certyfikat: CE, CNBOP,
EwW2 - Dwustronna oprawa dostropowa do o$wietlenia awaryjnego - kierunkowego zgodnie z normami EN 1838,

EN 50172, ewakuacyjne oswietlenie awaryjne zgodne z normg EN 60598-2-22, do stosowania ze znakami
ewakuacyjnymi zgodnymi z [SO 7010.

- Rodzaj oprawy: kierunkowe z wlasnym zasilaniem;

- System pracy oswietlenia awaryjnego: ATI;

- Czas autonomii: 1h;

- Technologia akumulatora: NiCd;

- Tryb pracy: TC;

- Standardowe odchylenie dopasowania kolorow (SDCM): SDCM 70;
- Moc w trybie awaryjnym: 1.20W;

- Klasa ochronnosci: II;

- Material dyfuzora: PMMA;

- Rodzaj dyfuzora: do piktogramu;

- Sterowanie przewodowe: RM;

- Materiat obudowy: PC;

- Ksztalt oprawy: prostokatna;

- Wymiary max.: wysoko$é: 257mm, szerokosé: 86mm, dhugosé: 379mm. ;
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- Zakres dopuszczalnych temperatur otoczenia: od 0°C do 25°C;

- Temperatura pracy: 25°C;

- Wysoko$¢ montazu: <=3 m;

- Srednia trwato$¢: L70B50 - 81000 h,1.80BS50 - 51000 h,L90B50 - 25000 h;
- Certyfikat: CE, CNBOP,

Ochrona przeciwporazeniowa
Zgodnie z normg PN-HD 60364-4-41 ,,Ochrona dla zapewnienia bezpieczefistwa. Ochrona

przeciwporazeniowa”, wykonana poprzez:

9.

samoczynne wylgczenie zasilania z czasem do 0,2 - 0,4 s, realizowane na wytacznikach dla
instalacji wewnetrznej pracujacej w uktadzie sieciowym TN-S.

W obwodach gniazdowych i o$wietleniowych nalezy zastosowaé osprzet i oprawy za sty-
kami ochronnymi, do ktérych nalezy podtaczyé przewéd ochronny PE. Przewéd ochronny
PE nalezy réwniez doprowadzi¢ do wszystkich wypustow o$wietleniowych.

gniazda o pradzie znamionowym do 16A zabezpieczyé wylacznikami réznicowo-prado-
wymi o pradzie réznicowym IA<30mA.

Ochrona przepigciowa
Istniejgce ograniczniki przepieé w rozdzielnicach.

Uwagi

Calos¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z niniejszym opracowaniem, polskimi normami, prze-

pisami BHP, zwracajac szczegdlng uwage na:

- Osprzet w rozdzielni musi byé czytelnie i jednoznacznie oznakowany

Po wykonaniu rob6t wykonawca instalacji elektrycznych powinien przekazaé:

- Protokot sprawdzenia instalacji elektrycznej

- Protokdt pomiaru skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej

- Protokol pomiaru opornosci izolacji wszystkich przewodow

- Protokét pomiaréw uziemienia

- Dokumentacje¢ powykonawcza

Wykonanie prac nalezy zleci¢ osobom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia. Zastoso-

wane materialy musza posiadaé certyfikaty i $wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownic-
twie w Polsce.

10. Wykaz przepiséw i norm majacych zastosowanie w niniejszym projekcie.

- PN-HD 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Arkusze.

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - PRAWO BUDOWLANE (Dz.U. z 2013 r. poz. 1409
wraz z pdzniejszymi zmianami).

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
technicznych jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1422).

- Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dn. 7 czerweca 2010r
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i tere-

now (Dz. U. z dnia 22 czerwca 2010r.)
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robot oraz kolejnosé realizacji poszezegélnych zadan.
Prace zwigzane z budowg instalacji elektrycznej
- ulozenie WLZ do rozdzielnic
- proby i pomiary odbiorcze WLZ-tu
Wykonanie instalacji elektrycznej:
- wykonanie nowej instalacji wg projektu.
- montaz rozdzielnic
- wykonanie instalacji oswietlenia
- proby i pomiary odbiorcze instalacji elektrycznej
2. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpie-
czenstwa i zdrowia
Brak takich elementow
3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozeii wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych.
Przy pracy na wysokosciach powyzej 2m nad posadzke stosowaé pomosty, lub rusztowania z
atestami oraz zabezpieczone barierami a pracownicy zabezpieczeni w pasy ochronne i linki ase-
kuracyjne.
Miejsce i czas zagrozen — prace montazowe przy stacji transformatorowej oraz inne prace w
poblizu czynnych instalacji elektrycznych, np. prace przy podlaczaniu tablic elektrycznych,
prace rozruchowe i pomiarowe odbiorcze.
Maszyny i urzgdzenia techniczne, oraz $rodki transportu powinny by¢ sprawne pod wzgledem
technicznym oraz obshugiwane przez osoby uprawnione i odpowiednio przeszkolone.
Nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage na roboty prowadzone na wysokosciach i w poblizu czynnych
urzadzen elektrycznych
4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do rea-
lizacji robét szczegélnie niebezpiecznych.
- Przy realizacji projektowanego zakresu prac na obiekcie, roboty powinny byé prowadzone
przez wyspecjalizowane firmy, zatrudniajace pracownikéw przeszkolonych w zakresie BHP, a
takze w pracach na wysokosci. Pracownicy lacznie z dozorem powinni posiadaé aktualne bada-
nia lekarskie. Za prace szczegdlnie niebezpieczne nalezy uznaé prace na wysokosci oraz prace
w poblizu czynnych urzadzen elektrycznych.
- Sposob prowadzenia instruktazu: Przed przystapieniem do prac kierujacy zespolem pracowni-
kow powinien zaznajomi¢ wszystkich zatrudnionych ze sposobem przygotowania miejsca pracy,
wystgpujgcymi zagrozeniami w miejscu pracy i w bezposrednim sasiedztwie oraz warunkami i
metodami wykonania pracy.
5. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacych z wykonywania robét w strefach szezegélnego zagrozenia zdrowia
- Dla prac stwarzajgcych zagrozenie nalezy wczeéniej okresli¢ zasady postepowania w przy-
padku zaistnienia zagrozenia. Okresli¢ niezbedny sprzet i $rodki ochrony indywidualnej. Okre-
sli¢ zasady i osoby nadzoru nad takimi pracami.
- Prace wykonywane w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia wykonywaé na
polecenie, po przeprowadzonym instruktazu.
- Miejsce pracy nalezy wygrodzi¢, oznaczy¢, prace wykonywaé po przygotowaniu miejsca pracy

i dopuszczeniu przez nadzor.
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